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HIGHLIGHTS

Kajaktour und Schnorcheln im Meer
In den rauschenden Uvita-Wasserfall springen
traditionelle Lebensweise bei den Terraba
den Gottervogel Quetzal im Nationalpark finden
Wandern fiinf Nationalparks
Bootsfahrt auf dem Rio Tarcoles
Relaxen oder Surfstunden an der Pazifikkiste



REISEVERLAUF

Vom Paradies wird oft gesprochen, sobald ein bisschen idyllisches Griin die Sinne betdrt.
Aber was wirst du erst sagen, wenn du mittendrin steckst, wo die Natur im
urspringlichen Sinne

machen darf, was sie will? In einer Vielfalt, Uppigkeit und Buntheit, dass dir die Worte
fehlen.

Dann wirst du wissen, wie es zu Zeiten von Apfel und Schlange wirklich war.

Wenn die Zeit gekommen ist, landest du in San José@. So weit normal. In Wirklichkeit
landest du im Paradies. Aber denke nicht an das bisschen Griin, das zu Hause oft mit dem
Pradikat Paradies belegt wird. Hier, in Costa Rica, ist das Leben paradiesisch. Dieser
Urwald drumherum, diese unsterblichen Regenwdlder, Vulkane, Strande und
Nationalparks mit allem, was darin millionenfach bliht und brdllt, ist praktisch die
Beigabe. »Pura Vida« ist das Motto in Costa Rica: reines Leben. Recht haben sie. Sei
willkommen. Los geht's zum ersten unserer finf geplanten Nationalparks, dem Los
Quetzales @. Der Piepmatz, der dem Schutzgebiet seinen Namen gab, hat es faustdick
hinter den Schwanzfedern, die einen Meter lang werden kdnnen. Bunt bis zum
Gehtnichtmehr und berihmt fir seine spektakuldren Balzflige, hat er die Aztekinnen und
Azteken so beeindruckt, dass sie ihn zum Gottervogel gemacht haben. Wer ihn totete, war
selbst des Todes. Also gib acht, wenn du ihn findest.

Von den Térraba @ gibt es nur noch wenige Hundert Angehdrige in Costa Rica. Kunst
und Kunsthandwerk halt sie am Leben. Vor allem fantastisch bemalte Masken aus
Balsaholz, die ihren Ursprung im traditionellen »Tanz der Teufelchen« haben. Heute gibt
es zwOlf Térraba mehr, das sind wir. Fest integriert in das Dorfleben, aktiv im Alltag
eingespannt und eingeladen dazubleiben. Zum Essen, was immer die indigene Kiche auf
den Tisch bringen wird, und iber Nacht, wie es sich fir gute Gastfreundschaft gehort.

Von Stranden war ja schon die Rede, aber solche Strande? Halte die gutsitzenden
Badesachen griffbereit, denn wir kommen am Uvita-Wasserfall vorbei und es kann
losgehen. In Kaskaden toben die Wassermassen nach unten und landen rauschend in
einer fulminanten Badewanne. Grin, erfrischend und ziemlich spaBig, wenn du von der



Plattform hineinspringst. Entspannung dann an der Pazifikkiste, am butterweichen
Strand vomn Dominical @. Praktisch um die Ecke das nichste Geschenk der Natur, der
Nationalpark Manuel Antonio @. Alles da: Palmenwalder, zutrauliche Kapuzineraffchen,
Nasenbdren und Schwarzleguane, ein phanomenaler Wildwuchs Hunderter Pflanzenarten
und ein Traumstrand, der diesen Namen verdient. Du hast deine Badesachen hoffentlich
noch an, oder? Gut so.

Der erste Eindruck tduscht, aber wenn deine Reise am Rio Tarcoles nicht zu Ende sein soll,
lass die Badesachen im Koffer. Kaventsmdnner von Krokodilen lauern regungslos unter
der Wasseroberfldche auf Frischfleisch. Tu ihnen den Gefallen nicht, bleib im Boot und
mache ihnen allenfalls eine lange Nase. Dann aber kommen die Badesachen doch noch
zu ihrem Recht. Im garantiert krokofreien Pool unseres Hotels nahe dem Vulkan Arenal

Du kannst es dir denken: Im Arenal-Nationalpark @ liegt ... richtig, der Vulkan Arenal.
Der tut noch. Im Gegensatz zum Chato, der sich ldngst zur Ruhe gesetzt und fruchtbare
Lavafelder zurlickgelassen hat. Aber wir sind nicht die Ersten. Ein tropischer Wald fand
die Restwdrme ideal, um sich anzusiedeln. Danach kamen die Blumen, die Vogel, die
bunten Frésche und heute wir. Nach so viel Grin darf es auch mal wieder Blau sein, der
Rio Celeste im Tenorio-Nationalpark @. Ein wundervolles Blau, ein unglaubliches Blau,
ein nachbearbeitetes Blau, werden sie zu Hause sagen. Stimmt aber nicht, ist echt. Echter
geht's nicht. Die vulkanischen Rauchwolkchen und Schlammlécher, die munter vor sich
hin blubbern, Ubrigens auch.

Abenteuer missen nicht immer anstrengend sein, es gibt auch genussvolle. Mit so einem
starten wir in den heutigen Tag. Im Mittelpunkt der Kiichenchef deiner Lodge. Um ihn
herum die biologischen Zutaten aus eigenem Anbau. Was fehlt, ist ein Kochbuch.
Stattdessen das Uberlieferte Wissen um die traditionellen Rezepte der Region Guanacaste.
Los geht's, koch mit, dann schmeckt es nochmal so gut. Und nach dem Essen Action am
Fule des Vulkans Rincon de la Vieja9 10: Reitausflug, Canopy-Tour durch die
Baumwipfel oder einfach malin einer Thermalquelle abtauchen. It's your turn.

Angenommen, du hattest dich fir die Thermalquelle entschieden,
dann wird dir unser ndchster Programmpunkt sehr gefallen. Wenn nicht, dann erst recht.



Es geht in den Nationalpark Rincén de la Vieja @. Schwefeldampfe wabern (iber den
Wanderweg, Schlammlécher brabbeln z3h wie Kartoffelbrei, der Wald arbeitet sich durch
vier Klimazonen, und unzdhlige Tierarten wundern sich, was du hier machst. Am Ende
bleiben vom Dschungel nur noch die Palmen der Playa Carrillo € @ €, ein Strand wie
aus dem Bilderbuch. Klar, dass wir dich hier nicht mehr wegbekommen, also bleiben wir
— jetzt ist Paddeln mit dem Kajak zur Insel Chora angesagt, wo du schnorcheln wirst. Oder
du buchst dir einen Surfkurs oder ein SUP an der Kiste, herrlich.

Am Morgen winken wir dem Strand ein letztes Mal, dann wartet am Ende der Anfang: In
San José @ heilt es Abschied nehmen. Aus dem Paradies wirst du entfiihrt, aber
immerhin nach Hause 16.

LEISTUNGEN BEI CHAMALEON

- Abenteuer-Reise mit hochstens 12 Gasten

- Garantierte Durchfihrung aller Termine

- Linienflug mit Lufthansa nach San José und zuriick (Buchungsklasse S)

« Rail&Fly in der 1. Klasse der DB zum Flughafen und zuriick
(https:/lwww.bahnanreise.de/geltungsbereich)

+ Reiseminibus mit Klimaanlage

« 14 Ubernachtungen in Hotels und Lodges sowie in einer einfachen Hiitte bei
den Térraba

- Tdglich Frihstick, 1 x Mittagessen, 1 x Snack, 4 x Abendessen

- zu Gast sein mit Abendessen bei einer costa-ricanischen Familie

+ Bootsfahrt auf dem Rio Tarcoles

« Kajak- und Schnorcheltour zur Insel Chora

+ Nationalparkgebihren und Eintrittsgelder

139 m2 Regenwald auf deinen Namen

« Deutsch sprechende Reiseleitung

WICHTIGE HINWEISE ZU DEINER REISE:

- Bei Buchung mit Anreise in Eigenregie sind der Linienflug, Rail&Fly und die
Flughafentransfers nicht in den Leistungen enthalten.



- Fir die Reise genlgt ein durchschnittliches Fitnesslevel. Der GroRteil der
Wanderungen ist einfach bis mittelschwer. Die Dauer der Wanderungen betragt
eine bis drei Stunden. Eine Wanderung ist anspruchsvoll und dauert ca. vier
Stunden

- Falls einzelne der genannten Unterkinfte nicht verfiigbar sind, wird eine
moglichst gleichwertige Alternative gebucht.

- Bei den angegebenen Fahrzeiten handelt es sich um die reine Fahrtdauer.
Pausen und Fotostopps bleiben unbericksichtigt.

- Fir deine Reise solltest du pro Woche etwa 230 bis 290 € pro Person fur nicht
im Preis inbegriffene Mahlzeiten und Getranke einplanen.

HINWEISE ZU OPTIONALEN AKTIVITATEN:

- Die Durchfihrung der Aktivitdten kann nicht garantiert werden.

« Bitte teile deine Buchungswiinsche am Anfang der Tour deiner Reiseleitung mit.
(Bitte beachte die Ausnahmefalle, in denen die Buchung bereits vorab in
Deutschland erfolgen muss.) Die Reservierung und Bezahlung der gewiinschten
Aktivitaten erfolgt vor Ort.

- Darlber hinaus raten wir davon ab, vor der Reise Aktivitaten ber das Internet
zu buchen, da das Wetter nicht vorhersehbar ist und auch die Ankunfts- und
Abfahrtszeiten nicht vollstandig planbar sind.

« Alle genannten zusatzlichen Aktivitdten sind spanisch- oder englischsprachig.

- Die angegebenen Preise entsprechen ohne Aufschlag den Preisen vor Ort und
konnen sich ggf. kurzfristig andern.

ANSCHLUSSPROGRAMME

+ Nachtrdumen Playa Carillo



DEIN TAG-FUR-TAG-PROGRAMM

1. Ankunft in San José -

Bienvenido! San José heil3t dich herzlich willkommen. Am Flughafen der Hauptstadt
erwartet dich deine Reiseleitung und bringt dich ins Hotel. Dort kannst du erst mal die
Beine hochlegen und dich von der Anreise erholen. Oder aber du gehst auf eigene Faust
auf Entdeckungsreise in der lebendigen Hauptstadt. Schau auf dem bunten Zentralmarkt
vorbei oder besuche das Goldmuseum oder das Nationaltheater — die Entscheidung, wie
du die ersten Stunden in Costa Rica verbringst, liegt ganz bei dir.

Hotel Colonial

Das Hotel Colonial ist der ideale Ausgangspunkt, um die Sehenswirdigkeiten der
Hauptstadt Costa Ricas zu erkunden. Das kleine charmante Hotel bietet gemtliche
Zimmer. Die Terrasse und der Pool laden zum Verweilen ein. In ndchster Umgebung gibt
es zahlreiche Restaurants mit regionaler und internationaler Kiche.

http://www.hotelcolonialcr.com

Ideen fiir deinen Aufenthalt in San José:

- Goldmuseum: Angesichts des funkelnden Goldes werden auch deine Augen
gldnzen. Unter anderem kannst du die erste Goldminze Costa Ricas bewundern. Letzter
Einlass ist um 16 Uhr. Preis ca. 15 US-$ p.P. https://museosdelbancocentral.org

- Nationaltheater: Die prachtigen Innenrdume des Theaters kannst du dir auch
auRerhalb von Auffiihrungen anschauen. Preis ca. 10 US-$ p.P. Den Spielplan findest du
unter: https://teatronacional.go.cr/

- Marktbesuch: Schlendere Gber den Mercado Central, der Montag - Samstag bis
18 Uhr geoffnet hat. Hier bekommst du fast alles, was das Herz begehrt und kannst
obendrein erst Kontakte mit den Locals kniUpfen.



- Nationalmuseum: Lerne mehr iber Costa Rica, bevor die Reise startet. Das
Museum zeigt unter anderem Ausstellungen ber die Archdologie und Geschichte des
Landes. Preis ca. 12 US-$ p.P.

- Radtour durch San José: Die Stadt einmal aus einer anderen Perspektive sehen,
kannst du auf dieser Tour. Tritt in die Pedale und mache dich auf Chaos gefasst. Dauer ca.
2 Stunden, mindestens 3 Teilnehmer.

- Kneipentour: Auf dieser Tour fihren dich Einheimische durch die verschiedenen
Kneipen, oder, wie die Costa-Ricaner sagen, Cantinas, der Stadt, in denen du Guaro, den
typischen costa-ricanischen Likor probieren kannst. Dauer ca. 2%z Stunden, mindestens 3
Teilnehmer.

2. Nationalpark Irazu und Los Quetzales -

Nach dem Frihstick beginnt deine Reise durch die wunderschonen Naturparadiese Costa
Ricas. Sagenhafte finf Nationalparks warten auf dich in den kommenden Tagen! Ihr
passiert Kaffeeplantagen und die alte Hauptstadt Cartago. Wir beginnen mit einer
Wanderung im Nationalpark rund um den Vulkan Irazu. Nach einem leckeren Mittagessen
fahren wir gen Siiden. San Gerardo de Dota liegt unterhalb des Cerro de la Muerte, auch
Todesberg genannt, und ist von saftig grinem Regenwald eingerahmt. Hier, im
Savegre-Tal, ist der beste Platz, um Quetzals zu beobachten. Der wunderschone Vogel
wurde von den Maya und Azteken nicht umsonst Gottervogel genannt. Mit etwas Glick
wirst auch du diesen kunterbunten Gesellen heute kennenlernen.

Suenos del Bosque

Die Suefios del Bosque Lodge liegt am Rand von San Gerade de Dota unweit des
Nationalpark "Los Quetzales". Die familiengefihrte Anlage bietet zehn rustikale
Holzbungalows mit Blick auf einen kleinen See. Umgeben von tropischen Regenwald ist
der Ort ein Paradies fir viele Vogel, die man hier bestens beobachten kann.

https://bosquesangerardo.com/index.html

Die eingeschlossenen Mahlzeiten sind Frihstick und Abendessen.
Die Fahrstrecke umfasst ca. 130 km.
Treffpunkt in der Hotellobby des Hotel Colonial um 8:00 UhrDie Wanderstrecke am



Vulkan Irazu umfasst nur etwa 1 km und ist ein ebener, gut befestigter Weg.

3. Zu Gast bei den Térraba -

Heute geht die Fahrt weiter zum Dorf El Descanso. Hier leben die Térraba, die schon
ungeduldig auf uns warten. Sie sind deine Gastgeber fir die kommende Nacht und zeigen
dir, wie sie ihre traditionelle Lebensweise bis heute erhalten haben. Du wirst von deinen
Gastgebern voll und ganz in den Alltag des Dorfes integriert — unvergessliche Erlebnisse
sind dabei garantiert. Das Dorf wird von der Organisation Asodint unterstitzt, die aus 17
indigenen Familien besteht. Diese haben sich das Ziel gesetzt, die traditionelle
Lebensweise im Alltag zu bewahren und fir die Rechte der Térraba einzutreten.Wir
schauen uns zundchst ein paar interessante Felszeichnungen an. Magst du Schokolade?
Dann bist du sicherlich gespannt, wie der Kakao fiir deine Lieblingsnascherei auf
traditionelle Weise verarbeitet wird. Dann kannst du dich nach einer kurzen Wanderung in
einer malerischen Schlucht erfrischen, bevor dir deine Gastgeber zeigen, dass Mutter
Natur viele Uberraschungen bereithalt, um Krankheiten und Wehwehchen auf ganz
natdrliche Art und Weise zu behandeln. Und dann heift es "Hands on!" Kunstvoll
geschnitzte und fantasievoll bemalte Masken werden von den Familien gefertigt. Du
kannst dich unter Anleitung deiner Gastgeber in verschiedenen Handwerkstechniken
versuchen und dein ganz personliches Kunststick herstellen. Am Ende des Tages hast du
einen tollen Eindruck vom Leben und den Traditionen der Dorfbewohner erhalten und
obendrein einige leckere traditionelle Speisen probiert.

Unterkunft bei den Térraba

Heute ibernachtest du ganz authentisch in einem Dorf der Térraba. Der Komfort ist eher
bescheiden, das Erlebnis jedoch umso schoner. Du wohnst in kleinen Holzhdusern mit 3
Betten und einer Dusche/WC.

Die eingeschlossenen Mahlzeiten sind Frihstick und das Abendessen bei den Térraba.
Die Fahrstrecke umfasst ca. 150 km.

Die Wanderstrecke, die du auf der Quetzaltour zuriicklegst, hangt davon ab, wie gut sich
der Quetzal versteckt halt. Rechne etwa mit 1-3 km.



4, Uvita Wasserfall und Pazifikkiiste -

Adiés Térraba und hola Pazifikkiste! Auf dem Weg zur Kiiste machen wir eine Wanderung
zum Uvita-Wasserfall. Dort, wo das Wasser in die Tiefe stirzt, liegt ein herrliches
Warmwasser-Schwimmbecken. Wir erkunden den Wasserfall erst einmal zu Ful3, und
wenn du Lust hast, wagst du den Sprung, bzw. kannst du auch vorsichtiger abtauchen
und ein erfrischendes Bad nehmen. So eine traumhafte Kulisse hast du sonst beim Baden
eher nicht, oder? Je nach Lichteinfall schimmert das Wasserbecken mal grin, mal tarkis,
mal blau. Und das ndchste Highlight fur Wasserratten wartet schon: die herrliche
Pazifikkiste in Dominical. Der beliebte Surferort erwartet dich mit seinen Naturstranden.
Fir den Rest des Tages, machst du was du willst, z.B. Badesachen an und dann ab an den
traumhaft schonen Strand!

Villas Rio Mar Resort

Das Hotel Villas Rio Mar liegt direkt am Rio Baru und ist von Regenwald umgeben. Der
Strand von Dominical liegt auch nicht weit entfernt. Das Hotel zelebriert die intensiven
Farben Costa Ricas, die sich in vielen Details widerspiegeln. Die gemUtlichen Bungalows
mit groBer Terrasse sind umgeben vom tropischen Garten. Neben den Swimmingpools
unter Palmen, laden auch Massagen im Wellnessbereich zum Entspannen ein.

http:/iwww.villasriomar.com/

Die inkludierte Mahlzeit ist das Frihstick

Die Fahrstrecke umfasst ca. 115 km.

Die Wanderstrecke zum Uvita-Wasserfall umfasst ca. 1 km bergauf, bzw. bergab auf
dem Ruckweg. Wir empfehlen festes Schuhwerk und Badesachen im Handgepdck, damit
du ins klare Wasser des Wasserfalls abtauchen kannst.

5. Nationalpark Manuel Antonio -

Heute erwartet dich eins der vielen Highlights der Tour: der Nationalpark Manuel Antonio.
Mehr als 100 Sdugetierarten und 184 verschiedene Vogelarten leben in dieser Oase am
Pazifik. Die frechen Kapuzineraffchen bedugen neugierig die Parkbesucher, und auch
Brillaffen, Leguane und Faultiere zdhlen zu den oft gesehenen Bewohnern des Parks. Wir
ziehen unsere Wanderschuhe an und steigen auf eine Aussichtsplattform. Von oben hast
du einen phanomenalen Blick auf die bewaldete Steilkiste und den Pazifik. Aber nicht nur



der Uppige tropische Regenwald mit seiner artenreichen Tierwelt lockt die Besucher. Auch
die Sandstrande sind ein Traum. Hier kannst du herrlich relaxen oder im Ozean durch die
Wellen gleiten. Also schnapp dir am Nachmittag deine Badesachen und ein Buch, such dir
ein schattiges Platzchen unter einer Palme und genieRe einfach das Hier und Jetzt!

Du iibernachtest in derselben Unterkunft wie am Vortag.

Das Friihstiick ist im Preis inbegriffen.

Die Fahrstrecke umfasst ca. 100 km.

Die Wanderstrecke im Manuel Antonio Nationalpark umfasst ca. 6 km auf gut
befestigtem ebenem Weg.

Alternativ zur Wanderung im Manuel-Antonio-Nationalpark kannst du optional
eine dieser Aktivitaten buchen:

- Bootstour in der Bahia Ballena: Ein Boot bringt dich zur Punta Uvita. Zwischen
Juli und Oktober sowie zwischen Dezember und April kannst du hier sogar 6fters die
Spriinge von Buckelwalen bestaunen. Auch Delfine sind hdufige Besucher in der Bucht.
Wenn du Lust hat, kannst du wahrend der Tour auch schnorcheln. Dauer ca. 5 Stunden
inkl. Transfers, mindestens 2 Teilnehmer, Preis ca. 120 US-$ p.P.

- Rafting: In rasantem Tempo geht es Gber den Rio Savegre. Die Tour wird
spanisch- und englischsprachig begleitet. Dauer ca. 5 Stunden. Preis inkl. Mittagessen ca.
100 US-$ p.P.

- Kajakfahren: Mit dem Kajak gleitest du lautlos durch die Mangrovenlandschaft.
Dauer ca. 3 Stunden, Preis ca. 65 US-$ p.P.

- Schnorcheln: Erkunde die bunte Unterwasserwelt zwischen der Isla Cafio und
Ballena. Dauer ca. 3 ¥2Stunden, Preis ca. 85 US-$ p.P.

Solltest du dich fir eine der optionalen Aktivitdten entscheiden, entfallt fir dich der
geplante Ausflug zum Manuel-Antonio-Nationalpark.

6. Rio Tarcoles -
Nach einem gemitlichen Frihstick verlassen wir die Pazifikiiste und fahren landeinwarts.



Etwa auf halber Strecke machen wir eine ldngere Pause am Rio Tarcoles. Riesige Krokodile
lauern unter der Wasseroberfldche ihrer Beute auf oder warmen sich am Ufer in der
Sonne auf. Das schauen wir uns natirlich ausgiebig an. Und am besten geht das wdhrend
einer Bootsfahrt auf dem Fluss. Diese urzeitlichen Riesen sind wirklich furchteinfléRend
und wahrscheinlich genau deshalb so faszinierend fir uns. Im Boot kannst du das
Szenario ganz entspannt beobachten — Auge in Auge mit den Krokodilen. Unser Bus
bringt uns anschliefend nach La Fortuna. Am Nachmittag kannst du die
Annehmlichkeiten deines Hotels genieBen und am Pool die FiiRe hochlegen. Der ndchste
Nationalpark steht morgen auf unserem Programm: der Vulkan Arenal.

Hotel Vista del Cerro

Das Hotel Vista del Cerro liegt am FulRe des Vulkans Arenal. In Garten der Unterkunft
kann man viel entdecken. Ein Vergniigen fur die Sinne. Die Zimmer sind einfach aber
komfortabel eingerichtet.

https:/lwww.hotelvistadelcerro.com

Die eingeschlossenen Mahlzeiten sind Frithstlick und Mitagessen.
Die Fahrstrecke umfasst ca. 250 km.

Lust auf mehr?

- La Fortuna bietet ein unerschopfliches Freizeitangebot, von Schokoladentouren,
Hangebrickenwanderungen und Quadtouren bis hin zu Thermalquellen und Rafting ist
fast alles dabei. Dein Guide gibt dir gerne mehr Infos.

7. Wanderung am Vulkan Arenal -

Heute erforschen wir den Nationalpark Arenal mit dem noch aktiven Vulkan Arenal. Unser
Weg fiihrt uns tber Vulkansand zu den erkalteten Lavafeldern der vergangenen
Eruptionen. Auf dem fruchtbaren Boden gedeihen Orchideen und andere exotische
Pflanzen. Tukane lassen sich auf den hohen Badumen gern nieder und schauen dich
neugierig an. Wenn das Wetter mitspielt, hast du von der erkalteten Lavazunge aus einen
fantastischen Ausblick auf den Vulkankegel und auf die atlantische Tiefebene. Pass also
gut auf, dass der Akku deiner Kamera nicht ausgerechnet jetzt seinen Geist aufgibt.



Genug der Arbeit fir heute. Am Nachmittag kannst du tun und lassen, was du willst.
Abenteuerliche Aktivitdten in Hille und Fille stehen zur Auswahl, oder aber auch
Nichtstun am Pool — entscheide du!Am Abend haben wir dann ein ganz besonderes
Abendessen eingeplant: Du und deine Mitreisenden seid zu Gast bei einer einheimischen
Familie. Dich erwartet ein landestypisches Gericht, Geschichten aus dem Alltag,
Situationen zum mit Handen und FiBen kommunizieren, womdglich wirst du zum Schach
herausgefordert oder darfst den Kaffee am Ende des Abends auf original costa-ricanische
Art und Weise kochen..So oder so, es werden ganz besondere Stunden.

Du iibernachtest in derselben Unterkunft wie am Vortag.

Das Friihstiick und Abendessen sind heute inklusive.

Die Wanderstrecke im Arenal Nationalpark umfasst ca. 4 km und ist zum GroRteil eben
und gut befestigt, mit einer kurzen steinigen Steigung.Fiir das Abendessen wird die
Gruppe auf zwei Familien aufgeteilt, um mehr Raum fir Begegnung zu schaffen. Als
Vorbereitung fir den Abend wird sich die Reiseleitung bei dir nach
Nahrungsmittelintoleranzen und der Praferenz, ob mit Fleisch oder vegetarisch,
erkundigen.

Lust auf mehr?

- La Fortuna bietet ein unerschopfliches Freizeitangebot, von Schokoladentouren,
Hangebrickenwanderungen und Quadtouren bis hin zu Thermalquellen und Rafting ist
fast alles dabei. Dein Guide gibt dir gerne mehr Infos.

8. Vulkan Tenorio und Rio Celeste -

Nach dem Frihstick erwartet dich der Tenorio Volcano-Nationalpark, der neben dem
1913m hohen Vulkan viele Thermalquellen, kleine Geysire, Flisse und Wasserfalle
beherbergt und unzahlige Wildtiere beheimatet. Wir wandern entlang des Rio Celeste, der
durch den Park fliet. Mit immer wechselnden Blautdnen schldngelt er sich in seinem
weiteren Verlauf durch tiefgrine Walder — was fUr ein Farbspiel! Als ware das nicht schon
beeindruckend genug, setzt die Natur mit dampfenden Fumarolen und blubbernden
Schlammldchern noch eins drauf. Und all das siehst du bei deiner Erkundungstour am



Fluss mit eigenen Augen. Angekommen am Wasserfall, der, wie sollte es auch anders
sein, in einem herrlich tirkisfarbenen See endet, ist Zeit fir Entspannung. Mach es dir am
Ufer gemitlich und ja, die Farbe des Wassers ist echt!

Heliconias Rainforest Lodge

Die Heliconias Rainforest Lodge liegt in der Ndhe des Tenorio-Nationalparks. Die Zimmer
sind rustikal aber komfortabel eingerichtet. Jedes Zimmer hat einen Balkon mit
fantastischen Blick in die Landschaft. AuBerdem verfiigt die Lodge Gber ein eigenes
Hangebrickensystem, das zu einem Rundgang auf eigene Faust einlddt.

https://heliconiascr.com/

Das Friihstiick ist heute inklusive.

Die Fahrstrecke umfasst ca. 100 km.

Die Wanderstrecke am Rio Celeste umfasst ca. 6 km, mit etwa 209 Hohenmetern und ist
zur anfangs gut befestigt. Wir empfehlen festes Schuhwerk, Regensachen und
ausreichend Trinkwasser.

Das Wetter am Rio Celeste dndert sich oft schnell, und der Weg kann bei Regen rutschig
sein.

9. Naturabenteuer -

Dreh dich in deinem Bett ruhig noch mal um, du kannst ausschlafen! Dann aber bitte raus
aus den Federn! Wir fahren in den Nationalpark Rincon de la Vieja. Bevor es dort
hineingeht, ist heute in der Kiiche deine Mithilfe gefragt. Der Kiichenchef verrdt dir, wie er
seine traditionellen Lieblingsrezepte aus der Region Guanacaste zubereitet. Und damit du
dir merkst, wie die leckeren Gerichte gebacken werden, machst du am besten gleich mit.
Das Beste daran: Die Zutaten kommen alle aus der Region und, das ist ja klar, alles Bio!
Nach so viel Flei8 hast du dir einen freien Nachmittag verdient. Such dir unter der Vielzahl
von Abenteuern was Schones aus: Canopy-Tour durch die Baumwipfel, Hdngebricken, die
langste Wasserrutsche Costa Ricas: alles da fir dich. Eine gemitliche Alternative gibt's
auch: Gonn dir ein Bad im Pool oder den hoteleigenen Thermalquellen deiner Unterkunft.



Buena Vista Del Rincon

Das Buena Vista Del Rincon liegt am Rande des Rincon-de-la-Vieja-Nationalparks. Du
ubernachtest in einem der gemdtlichen Holzbungalows, die im typischen Hacienda Stil
Costa Ricas gebaut sind. Das hoteleigene Restaurant bietet Gerichte an, die mit frischen
und biologisch angebauten Zutaten aus dem eigenen Garten zubereitet werden. In der
weitldufigen Gartenanlage gibt es auBerdem eigene Thermalquellen, die Gber einen zwei
kilometerlangen Spaziergang oder hoteleigenen Shuttle- Traktor erreicht werden kdnnen.

https:/lwww.buenavistadelrincon.com

Die eingeschlossenen Mahlzeiten sind Frihstick, Mittagsnack- und Abendessen.
Die Fahrstrecke umfasst ca. 100 Kilometer.

Lust auf mehr?

- Canopy-Tour: Von Plattform zu Plattform kannst du an einem Seil durch die
Baumwipfel gleiten. Ein RiesenspalR! Preis ca. 45 US-$ p.P.

- Wasserrutsche: Sause die langste Wasserrutsche Cosa Ricas hinunter. Die
Rutsche ist 420 Meter lang. Preis ca. 18 US-$ p.P.

10. Rincon de la Vieja -

Du kannst heute dort weitermachen, wo du gestern aufgehort hast, denn wir bleiben
noch eine Nacht. Wenn es etwas gibt, das du gestern nicht mehr geschafft hast, dann
hast du heute die Gelegenheit es nachzuholen. Oder du schnappst dir ein Buch und
genielSt die Ruhe am Pool. Ganz, wie es dir gefallt. Deine Reiseleitung steht dir mit Tipps
zur Seite.

Du iibernachtest in derselben Unterkunft wie am Vortag.
Das Friihstiick ist heute inklusive.
Lust auf mehr?

- Hangebriickenpfad: Schaue dir die Natur rings um deine Unterkunft auf diesem



Pfad einmal genauer an. In bis zu 20 Metern Hohe erkundest du die Landschaft Gber 16
Hangebricken. Dauer ca. 1 Stunde. Preis ca. 28 US-$

- Canopy-Tour: Von Plattform zu Plattform kannst du an einem Seil durch die
Baumwipfel gleiten. Ein Riesenspal! Preis ca. 45 US-$ p.P.

- Wasserrutsche: Sause die langste Wasserrutsche Cosa Ricas hinunter. Die
Rutsche ist 420 Meter lang. Preis ca. 18 US-$ p.P.

11. Nationalpark Rincon de la Vieja und Playa Carrillo -

Wieder ein Tag inmitten wunderschéner Natur, diesmal im Nationalpark Rincon de la
Vieja. Dessen Hauptattraktion ist der Rundwanderweg Las Pailas, und der steht natrlich
heute auf unserem Programm. Wahrend unserer Tour durch den Park entdeckst du
schwefelhaltige Thermalquellen, dampfende Fumarolen und blubbernde Schlammlocher.
Der Wald im Nationalpark weist sage und schreibe vier Hauptklimazonen auf. Und so hat
sich hier eine riesige Vielfalt an Planzen und Tieren angesiedelt. Am Ziel unserer heutigen
Reise wirst auch du dich ganz schnell wie zu Hause fihlen. Playa Carrillo an der
Pazifikkiste ist dein Heim fir die kommenden vier Ndchte. Sonne, Strand und Meer: Von
hier willst du nicht mehr weg!

Nammbu Beachfront Bungalows

Die Nammbu Beachfront Bungalows befinden sich in Playa Carillo mit seinem schonen
Strand. Die Terrassen und das Restaurant bietet einen schonen Blick Gber die Bucht und
den Pazifik. Das Spa bietet Verwdhnung pur.

https://www.nammbu.com

Das Friihstiick ist im Preis inbegriffen.

Die Fahrstrecke umfasst ca. 150 km.

Die Wanderstrecke im Rincon de 3 Vieja Nationalpark umfasst ca. 4 km gut befestigten
Rundweg.

12. Kayak- und Schnorcheltour auf dem Meer zur Insel Chora -
Du brauchst heute keinen Wecker, keine Schuhe, keine warme Kleidung. Einzig und allein
ein Handtuch und Badesachen solltest du zur Hand haben, nachdem du ordentlich



ausgeschlafen hast. Spater heilst es dann: Rein ins Kayak und ab aufs Meer mit dir. Du
machst eine Tour zur Insel Chora, wo du wunderbar schnorcheln kannst.

Du iibernachtest in derselben Unterkunft wie am Vortag.

Das Friihstiick ist heute inklusive.

13. Playa Carillo -

Dieser Tag ist vor allem fur die Sonnenanbeter und Faulenzer unter euch gemacht. Wenn
du doch etwas Lust auf Aktivitat hast, wirf einen Blick auf das vielfltige Angebot. Der
Strand und die Wellen des Pazifiks rufen!

Du iibernachtest in derselben Unterkunft wie am Vortag.

Das Friihstiick und das Abschiedsessen sind im Preis inbegriffen.

Lust auf mehr?

- Kajakfahren: Paddle auf dem Ora-Fluss, bis du den schénen Strand Camaronal
erreichst. Dauer ca. 3 Stunden, mindestens 2 Teilnehmer, Preis ca. 56 US-$ p.P.

- Reittour: Hoch zu Ross reitest du die Kiste entlang und hast einen tollen Blick
auf das Meer. Dauer ca. 2 ¥2Stunden, mindestens 2 Teilnehmer, Preis ca. 58 US-$ p.P.

- Delfintour: Schau den beliebten Meeresbewohnern vom Boot aus beim Spielen
zu. Dauer ca. 3 Stunden, mindestens 2 Teilnehmer, Preis ca. 50 US-$ p.P.

- Surfkurs/ Stand-up Paddling: Versuche dich am Wellen reiten, mindestens 2
Teilnehmer, Preis ca. 62 US-$ p.P.

14. Playa Carillo -
Von Sonne, Meer und Relaxen kann man einfach nicht genug kriegen, daher heifSt es auch
heute das Pura Vida am Playa Carillo genieRRen. Und da es morgen fir die meisten wieder



zuriick nach Europa geht, wirst du den Tag wahrscheinlich gleich doppelt genieRen. Egal
ob Faulenzer oder nicht — zum Abschiedscocktail treffen wir uns alle wieder und
fachsimpeln, welcher Nationalpark am griinsten, welcher Vulkan am beeindruckendsten
und welcher Strand am schonsten war. Das kann eine lange Nacht werden!

Du iibernachtest in derselben Unterkunft wie am Vortag.

Das Friihstiick ist heute inklusive.

Lust auf mehr?

- Kajakfahren: Paddle auf dem Ora-Fluss, bis du den schonen Strand Camaronal
erreichst. Dauer ca. 3 Stunden, mindestens 2 Teilnehmer, Preis ca. 56 US-$ p.P.

- Reittour: Hoch zu Ross reistest du die Kiste entlang und hast einen tollen Blick
auf das Meer. Dauer ca. 2 %2 Stunden, mindestens 2 Teilnehmer, Preis ca. 58 US-$ p.P.

- Delfintour: Schau den beliebten Meeresbewohnern vom Boot aus beim Spielen
zu. Dauer ca. 3 Stunden, mindestens 2 Teilnehmer, Preis ca. 50 US-$ p.P.

- Surfkurs/ Stand-up Paddling: Versuche dich am Wellen reiten, mindestens 2
Teilnehmer, Preis ca. 62 US-$ p.P.

15. Abreise - Adios Costa Rica -

Guten Morgen! Nach dem Frihstiick heilst es Abschied nehmen von den herrlichen
Sandstranden und Costa Rica, denn die Reise endet mit der Fahrt zum Flughafen in San
José. Wenn dir der Abschied von Costa Rica allzu schwer fallt, hang doch einfach ein paar
Tage dran und bleib ldnger! Adids Costa Rica!

Das Friihstiick ist heute inklusive.

Die Fahrstrecke umfasst ca. 230 Kilometer. Die Fahrzeit betragt ca. 4 %2 Stunden.

Der Transfer zum Flughafen San José erfolgt in der Regel zwischen 10:00-11:00 Uhr, um
den Lufthansa Flug am Abend gegen 19:40 Uhr (Sommer) / 20:50 Uhr (Winter) rechtzeitig
zu erwischen.



16. Wieder daheim -
Die Landung erfolgt voller Eindriicke und sicherlich mit wehem Herzen. Willkommen
zurick!






